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Conclusion.
8

La practica del paddel surf, contribuye de manera eficiente a reducir la
concentracion de azucar en sangre ( glucosa)*

Aantes de aventurarse a remar en el mar, es necesario conocer el nivel
de azucar con el que inicias |a practica de este deporte.

Es conveniente conocer con antelacion que necesidades de hidratos de
carbono tendras al final de tu rato de ocio, teniendo en cuenta que
tras 45 minutos y tras 30 minutos de remada se pierden 130 ml de
azucar por dl.

Si te gusta esta iniciativa , no dudes en contribuir con una DONACION a
la fundacion patrozinia

* miligramos de glucosa por decilitro (mg/dL)
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