
La diabetes afecta a 
seis millones de 
españoles, cifra 
que sigue 
aumentando.

La práctica de ejercicio 
es una obligación para 
las personas 
diabéticas.

El proyecto Paddel Diab 
Surf , pretende la 
integración social de los 
diabéticos tipo II , a través 
de la práctica del Paddel 
Surf .

No pierdas esta ola



Hora de inicio 
10:05 prueba

Nivel de azucar al 
inicio prueba.

Prueba  remada 
intensidad media 15 
minutos.



Hora primera 
medición 10:20

Concentración de 
azucar  tras 15 
minutos remada

Concentración de 
azucar  15 minutos 
antes.

No pierdas esta ola



Hora 
segunda  medición 
10:45

Concentración  de 
azucar  tras 30 
minutos remada.

Concentración azucar  15 
minutos antes.

No pierdas esta ola



Tercera  medición  
hora 11:00

Concentración  de 
azucar tras 15 
minutos  en reposo 
tras la prueba de 30 
minutos .

Nivel azucar  15 minutos 
antes

No pierdas esta ola



Nivel de azucar  al 
inicio prueba.

Concentración azucar  tras 15 
minutos de reposo tras la 
prueba  de 30 minutos ( 45 
minutos en total)

Bajada 130 ml/dl en 30 
minutos intensidad de 
remada moderada.

No pierdas esta ola



Conclusión.
La práctica del paddel surf , contribuye de manera eficiente a  reducir la 
concentración de azucar en sangre ( glucosa)*

Aantes de aventurarse a remar en el mar , es necesario conocer el nivel 
de azucar con el que inicias  la práctica de este deporte.

Es conveniente  conocer con antelación que necesidades de hidratos de 
carbono tendrás al  final de  tu rato de ocio,  teniendo en cuenta que 
tras 45 minutos y tras 30  minutos de remada se pierden  130 ml de 
azucar por dl.

Si te gusta esta iniciativa , no dudes en contribuir con una DONACION a 
la fundación patrozinia
• miligramos de glucosa por decilitro (mg/dL)

No pierdas esta ola



Proyecto Paddel Diab Surf

Objetivos del  proyecto:

Acercar este deporte  mediante clases gratuítas a diabéticos tipo II que 
utilicen  un sensor de glucosa de manera específica pero también a 
todos los diabéticos y prediabéticos que quieran participar.

Durante 2024 y 2025 , Recorreremos varias playas  con la ayuda de 
las escuelas  naúticas  y ayuntamientos que quieran colaborar. Para 
promover la práctica  deportiva.

No pierdas esta ola



Queremos contar con tu ayuda y que te sumes al proyecto 
Paddel Diab Surf 2024- 2025.
¿A que esperas para  colocar tu empresa en la foto?

Tu logo Tu logo Tu logo

Tu logo Tu logo
No pierdas esta ola



Tu donación*es 
esencial para  lograr el 
éxito de este 
gran  proyecto hazlo 
por  tu salud.

No pierdas esta ola

*Las donaciones realizadas a Fundación 
Patrozinia , son desgravables en tu declaración 
de IRPF y en el Impuesto de Sociedades
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